Aikuisten ryhmadt Kevd

.

MAANANTAI

~

J

/

RIVITANSSI
17.00-18.00

UIMAHALLIN
® JUMPPASALI

N

TEHOTREENI
18.00 -19.00

UIMAHALLIN
JUMPPASALI

DN

e

HATHAJOOGA
19.00 -20.00

UIMAHALLIN
JUMPPASALLI

tkausi

‘.
TN

Vs

N

Vs

h 4

TORSTAI

TIISTAI KESKIVIIKKO
. J \ Y, \_ y y !
4 N .

VESITREENI 1 4 KEHONHUOLTO ja N AITI - VAUVAJUMPPA
18.00-19.00 VENYTTELY % 0-1v
UIMAHALLIN 9.30-10.30
ALA-ALLAS LOHOO-L100 LIIKUNTATALON

> < UWIMAHALLIN _ PEILISALI y
A
|

VESITREENI 2 \__JUMPPASALL )~ Teho HIlT N
19.00-20.00
UIMAHALLIN " tanssiReent ) J%‘ﬁ:iﬁ?\l

N ALA-ALLAS ) 17.00-18.00 JUMPPASALI -
o J
4 LAviS N UIMAHALLIN e .
17.00-18.00 N JUMPPASALI y KUNTOSALICIRQUIT

UIMAHALLIN 19.00-20.00

JUMPPASALI 4 ™\ UIMAHALLIN
J KE""ZNH;"‘O';TO/ KUNTOSALI
% N BALANSS
2 LATTARIT 18.00-19.00 ~ —
18.00-13.00 UIMAHALLIN

UIMAHALLIN JUMPPASALI

JUMPPASALI \_ )
)
\
STEP DANCE AEROBIC
19.00-20.00 Lisainfot, ilmoittautuminen ja hinnasto

UIMAHALLIN ® o

JUMPPASALI www.varkaudennaisvoimistelijat.fi




